YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

1 Bapuanr
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J1101a Macea Tlmmenvie pettectsa Juepreru-teckas Ne peuentypsl
MopUUA IEHHOCTh, KKaJI
Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAA BA3KASI MAHHA S C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne§2
M0 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lmT 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Ooen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAILIA TIIHEHHA S BA3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45s
TEDOTEJUN U3 TOBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 147 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 820 28,4 23,4 133,4 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

2 Bapuant
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J110/1a Macca Tlmenvie pettectsa JuepreTu-teckas Ne peuentypsl
NOPUHH LeHHOCTh, KKaJI
beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA BA3KAA OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
®OPYKTHI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Ooen
OI'YPEL CBEXXWI TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
IV U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
E;JIII](S)})IJ;S;{I/I; ;33?;;%5?&;;2?;?%?]1?1;OMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/10,2 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK ﬁﬁ/TTK
KAIIIA PUCOBAS C OBOIIIAMU TTK Ned7 150 3,3 4,4 33,7 187,6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM muIm: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a 1enb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

3 Bapuant
ITpuem nuu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macea Tlmmentie Bemecrsa Juepretu-yeckas Ne penentypsi

fopiuu Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCT, Kl

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHAA KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPEPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Oben

[IOMUJIOP CBEXXUI TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJINAMU TTK Ne41 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
[TULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB HIIEHAYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a genb: 46,6 41,8 202,7 14228




YT1Bepxaaro: CorJyiacoBaHo:
E:xenneBHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger
B MePUOJI KAHUKY.J NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
4 Bapuanrt
IIpuem nuu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca Tlmmentie Bemecrsa Juepreri-ueckan Ne penentypsi
fropumn beakn, T Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, Kikal
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASA SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IHIIEHAYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Ooen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII C KATYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEUKA ITO-KYIIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB HIIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 750 25,4 24,3 109,7 716,9
Bceero 3a genb: 46,9 45,0 196,5 1428,7




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

S Bapuanr
Macca ITuineBsble BelecTBa OHepreru-yeckas
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J1101a Ne peuentypsl

fropumn Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, Kial

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA BA3KASI MAHHA S C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/I C ITIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [NIIEHAYHBIA TTK Ne 6 55 41 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem mummm: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Ooen

OI'YPEL CBEXXWI TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHT PAZICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JKAPKOE IMO-AEPEBEHCKMU TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 700 229 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a genb: 46,6 45,1 187,2 14218




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

6 Bapunanrt
Macca ITneBbie BemecTBa JuepreTu-yecKkast
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J1101a Ne peuentypsl

fropin beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r IEHHOCTD, KKa

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I BS3KASI OBCSHASL C MACJIOM TTK Nel101 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Ooben

OI'VPEL] CBEXKUU TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JJEJIUAMM TTK Ne41 200 512 5,6 19,3 148 TTK Ne41
ITULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB HIITEHNYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a genb: 46,6 47,3 202,8 14219




YT1Bepxaaro: CorJyiacoBaHo:
E:xenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger
B MePUOJI KAHUKY.J NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
7 Bapuanrt
IIpuem nuu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca Tlmmentie Bemecrsa Juepreri-ueckan Ne penentypsi
fropumn beakn, T Kupsl, r Yraesoasl, r TICHHOCTE, Kikal
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOUYHAS U3 PUCA U ITIHEHA IPYXXBA C MACJIOM TTK Nel103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTHI CBEXMUE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MUIEHAYHBINA TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 50 55,2 TTK Ne543
III1 U3 CBEXXEMN KAITYCTbBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned40
[JIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MUIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a aeHb: 46,7 52,6 210,6 14275




YT1Bepxaaro:

E:xenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

CorJyiacoBaHo:

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

8 Bapunanrt
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J110/1a Macca Tlmienvie petuecrsa JuepreTu-teckas Ne peuentypsbl

fopiuu beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, Kxal

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel102 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPEPO/ C ITIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Ooen

OI'YPEL CBEXXWI TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
I'PEUKA ITO-KYIIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBII TTK Ne 7 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 720 249 23,8 98,6 690,1
Bceero 3a genb: 40,4 47,8 201,8 14228




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

9 Bapunanrt
ITpuem nuu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macea Tlmmentie Bemecrsa Juepretu-yeckas Ne penentypsi

fopiuu Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCT, Kl

3aBTpak
KAIIIA BA3KASA MOJIOYHAA SYHEBAA C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Oben

CVII C KPYIION (pucoBas) TTK Ned4 200 3,8 472 13,2 97,6 TTK Ne44
ﬁg&iﬁﬁﬁgﬁlﬁ-ﬂ?l{m PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOU C COYCOM 90/30 1 12,31 226 234,26 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAS TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ne46
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB HIIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 640 249 21,3 117,7 727,9
Bceero 3a genb: 46,6 42,1 209,3 1337,6




YT1Bepxaaro:

CorJyiacoBaHo:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpPe0bIBaHUEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jger

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

10 Bapuant
IIpuem nuu, HanMeHOBaHue 0J1101a Macca Tlmmentie penecrsa Jueprer-ueckan Ne penentypsi
MOPIHH HEHHOCTh, KKAJI
beakn, T Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
I[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAA U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB HIIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muum: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bcero 3a genb: 46,7 50,1 217,7 1369,6




YTBEPXAAIO:
Ovpekrop:

ExenneBnoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JIHeBHBIM NpeObIBaHMEM JeTeil
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

B IIEPHOJ KAHUKY.JI MIPU 2-X Pa30BOM NUTAHUHU

COrnACOBAHDO:

Ovpekrop:
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