YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

1 Bapuanr
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J1101a Macea Tlmmenvie pettectsa Juepreru-teckas Ne peuentypsl
MopUUA IEHHOCTh, KKaJI
Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAA BA3KASI MAHHA S C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne§2
M0 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lmT 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Ooen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAILIA TIIHEHHA S BA3KAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45s
TEDOTEJUN U3 TOBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 950 32,5 23,4 150,0 1080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




YT1Bepxaaro:

CorJyiacoBaHo:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

2 Bapuant
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J110/1a Macca Tlmenvie pettectsa JuepreTu-teckas Ne peuentypsl
NOPUHH LeHHOCTh, KKaJI
beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA BA3KAA OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Nel01
®OPYKTHI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Ooen
OI'YPEL CBEXXWI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
IV U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
BJIFO10 13 PBIBLI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COVYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel12/TTK
PBIBI:)IIAH B TOMA”IEHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Noll
KAIIIA PUCOBAS C OBOIIIAMU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuemM muIm: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a nenn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

3 Bapuant
ITpuem nuu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macea Tlmmentie Bemecrsa Juepretu-yeckas Ne penentypsi

fopiuu Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCT, Kl

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHAA KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB INIIEHWUYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

[IOMUJIOP CBEXXUI TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJINAMU TTK Ne41 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
[TULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB HIIEHAYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHbII 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a genb: 46,6 51,9 202,7 14228




YT1Bepxaaro: CorJyiacoBaHo:
E:xenneBHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner
B MePUOJI KAHUKY.J NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
4 Bapuanrt
IIpuem nuu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca Tlmmentie Bemecrsa Juepreri-ueckan Ne penentypsi
fropumn beakn, T Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, Kikal
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASA SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB HIIEHAYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
Ooen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII C KATYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEUKA ITO-KYIIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB HIIEHAYHBII 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bceero 3a genb: 46,9 51,1 2139 1428,7




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

S Bapuanr
Macca ITuineBsble BelecTBa OHepreru-yeckas
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J1101a Ne peuentypsl

fropumn Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTD, Kial

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA BA3KASI MAHHA S C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne§2
BYTEPBPO/I C ITIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [MIIEHAYHBIN 55 41 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem mummm: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Ooen

OI'YPEL CBEXXWI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHT PAZICKUI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE IMO-AEPEBEHCKMU TTK Ne48 200 14,4 29,8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a genb: 46,6 60,5 199,6 14218




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

6 Bapunanrt
Macca ITneBbie BemecTBa JuepreTu-yecKkast
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J1101a Ne peuentypsl

fropin beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r IEHHOCTD, KKa

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I BS3KASI OBCSHASL C MACJIOM TTK Nel101 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Nel01
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 550 24,2 249 101,9 746,4

Ooben

OI'VPEL] CBEXKUU TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JJEJIUAMM TTK Ne41 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
ITULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a genb: 46,6 58,9 202,8 14219




YT1Bepxaaro: CorJyiacoBaHo:
E:xenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner
B MePUOJI KAHUKY.J NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
7 Bapuanrt
IIpuem nuu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a Macca Tlmmentie Bemecrsa Juepreri-ueckan Ne penentypsi
fropumn beakn, T Kupsl, r Yraesoasl, r TICHHOCTE, Kikal
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOUYHAS U3 PUCA U ITIHEHA IPYXXBA C MACJIOM TTK Nel103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
OPYKTHI CBEXMUE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIIEHAYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 83 91,9 TTK Ne543
III1 U3 CBEXXEMN KAITYCTbBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned40
[JIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MUIEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a aeHb: 46,7 68,9 237,5 14275




YT1Bepxaaro:

CorJyiacoBaHo:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

8 Bapunanrt
IIpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe 0J110/1a Macca Tlmienvie petuecrsa JuepreTu-teckas Ne peuentypsbl

fopiuu beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, Kxal

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel102 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Ne102
BYTEPEPO/ C ITIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IIIEHUYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mummm: 560 17,8 22,7 1129 722,6

Ooen

OI'YPEL CBEXXWI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEUKA ITO-KYIIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIIA 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 810 26,3 23,8 101,3 7279
Bceero 3a genb: 441 47,8 214,2 14228




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

9 Bapunanrt
ITpuem nuu, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macea Tlmmentie Bemecrsa Juepretu-yeckas Ne penentypsi

fopiuu Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCT, Kl

3aBTpak
KAIIIA BA3KASA MOJIOYHAA SYHEBAA C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB INIIEHWUYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM numu: 500 22,3 235 100,0 679,6

Oben

CVYTI C KPYIIOU (pucoBas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0 TTK Ned4
ﬁg&iﬁﬁﬁgﬁlﬁ-ﬂ?l{m PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOU C COYCOM 100/30 122 137 251 260,3 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAST TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ne46
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB HIIEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mummm: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a genb: 46,6 45,6 228,8 1486,4




YT1Bepxaaro:

E:xxenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

CorJyiacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ JHEBHbBIM Ipe0bIBaHHEM JAeTel Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner

B MepPHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

10 Bapuant
IIpuem nuu, HanMeHOBaHue 0J1101a Macca Tlmmentie penecrsa Jueprer-ueckan Ne penentypsi
MOPIHH HEHHOCTh, KKAJI
beakn, T Kupsl, r Yraesoasl, r
3aBTpak
JIAITIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9 TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB HIIEHAYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a nmpuem mummm: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Ooen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII C KATYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTIJIETA KYPUHAS N3 TITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT N3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB INIIEHWYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM Numu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Bcero 3a nens: 46,7 58,2 246,3 1717,8




YTBEPX OAIO:
AvpekTop:

ExxegHeBHOe 10-TM AHEeBHOE MeHI0

B IarepAx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHMeM ageTen
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

B Nepuoa KaHUKyA Npu 2-X pa3oBOM NMUTAHUMU
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[upekTop

22.05.26 17:15
(MSK)

25.05.26 08:40
(MSK)

CepTudukat 021DBD72001DB3A2A941586D3BCB566B9A

CepTudukat 270D821169EBC1AE3C7E341472BABESE




